CAOMNWITEKE BP.1
NMNAHUPAHE AKTUBHOCTU KOLUAPKALLUKOI' CEKTOPA KCC
3A PETMOHE PKCLC, PKC3C U PKCPKUM
CE30HA 2021./2022,

KOJ&(KQJ uc;a

MnaHupaHe aKTUBHOCTM 3a wurpauuue/pesBojumue PKC LeHTpanHe , 3anagHe
Cp6uje n Pawuko Kocosckor u Meroxmjckor Cagesa Cp6buje pohene 2007., 2008. n 2009.
roa. 3a cesoHy 2021./2022. cy:

- YETUPU pervoHanHa TpeHuHra (npeasagra Heaes/ba Yy OKTO6py, HOBeM6py,
AeueM6py n debpyapy)

- ABE ytakmuue namehy pernvoHa (jaHyap v anpun)

- OBA caBe3Ha TpeHuHra (MapT 1 Maj)

- PTH 2022. — KapaTtauw (jyH)

OBe ce3oHe he ca geBojurLaMa paanuTH TpeHepm:

2007. — PeHaTta CrenaHoBuh un lywsad JosaHoBuh

2008. — Jlaszap Nojkosuh n Bojucnas himposuh

2009. — bpaHko Cajuuh n Hebojwa LiBujosuh

NMPBU PETMOHAJIHU TPEHUHTI 6uhe oap>xaH y MAPARUHY, 24.10.2020.roguHe.

Y cknapy ca 3aapaBCTBEHOM CUMTyaumjoMm, no npenopykama KpusHor wrta6a n KCC-
a, TpeHmH3n he 6uTM oap)kaHM No nocebHMM npaBunuMma. Ha TpeHUHry Moxe 6utun
MakcuMmanHo 20 aesojumua, Tako aa he ce roguwTta aenutv y ABE rpyne oa no car
BpeMeHa. M3melhy TpeHuHra he ce npasutu kpaha naysa kako 6u ce usberna ry>xsa Ha

TEepeHy.

Howewe Macku je OBABE3HO 3a cBe TpeHepe M urpaumue Koje ce Hanase y
3aTBOPEHOM MPOCTOPY, OCUM OHUX KOJU paje Ha TepeHy.

Kny6éoBn Tpeba pa nowasby CBOje HajnepcneKTuBHMje
Urpadmie M3 CBakor roguiuta no MuMUUbely TpeHepa u Knybosa.

36or orpaHuuyeHor 6poja paeue, monuMm knybose ga MU o
yerBpTka, 14.10.2021.roamHe, pAocCTaBe CNUCakK pfAeBojYyMula 3a
pPeruoHasIHu TPEHMHI, Kako 6ux Ha BpeMe HanpaBuO CMUCKOBE M
caTHuuy 3a NPBU TpeHUHr.

Motpebun nogaum cy UME, NPESVUME n JATYM POBEHHA




Mone ce knyboBu Aa wasby 06jeKTUBHO HajnepcneKkTUBHUje
urpaumue, Aa He wWasby Aely paavm Harpage 36or pefgoBHUX Aona3aka
Ha TPEHMHre.

Ykonuko 6yae suwe aesojunua, Heke he 6uTn nosBaHe Ha NMPBU, a Heke Ha [1IPYTU
TPEHMHI, Kako 61 ce WTO BULIE AeBojYnLLa BUAENO U A06M10 LaHcy.

PermoHanHuM TpeHMH3uMMa npucycTtBoBahe cTpyuyHuM capagHukKk 3a cBe Mnahe
kaTteropuje 30PAH TUP.

Urpaumue cy AyxHe aa ca coboM noHecy cnoprtcky onpeMy (6e3 Kynckux
o6enexja), NONTy U Macky.

Mpenopyuyje ce MMHMMANHO 3aAp)XaBake y XOAHULMMA U Ha TpubuHaMma, Kao u
HOLUEeHe MAacCKM.

OBe ce30He 3aMHTEpecoBaHU TPEHEepMU UNnak He MOry Aa npucycrByjy TPEHUH3UMaA,
360r enuaeMmosiowlke cuTyaumje, Tako Ala Ha TPEHUHry Mory 6MTM camMoO TpeHepu Koju
paje Ha permoHy, Kao U TpeHepM penpe3eHTaTUBHUX cefleKlrja u npeacTaBHULM caBesa.

Urpaumue m TpeHepu cenekumja mopajy 6umtn cnpemin HAJMAKE 30 MuHyTa npe
noyeTka TpeHuMHra Aa 6u ce yTBpAWNO NPUCYCTBO M HanNucanuM noAauMm O CBaKoj
Urpaymum.

Kny6oBuM cCcy pAyXHM 3aKka3uMBaTM YyTakKMMue 3a roamwiTa Koja y4yecTtByjy Ha
TpeHuH3uMma KCC n PKC 3a cy60Ty, kako 6 aeBojumLe NpucycTBOoBasie TPEHUH3UMA Y
Heaesby. MoMMO perMoHanHe KaHuenapuvje ana obasecre knybose.

Kny6oBu koju HUCy y MOryhHoCT1 fla nowasby CBOje urpayvue Ha TPEeHUHr, Mopajy
Aa obasecre MaTyHU PKC efieKTpOHCKOM MOLUTOM, Kao U KoopAuHaTopa.

Urpaumue koje He 6yay ydecTBOBasie Ha KOHTPOJIHUM TpeHuH3uMa KCC, PKCL|C,
PKCPKuM un PKC3C, Hehe no6utn moryhHoct 3a yyewhe Ha PTL-y 2022.roguHe .

3a cBe popatHe nHpopMaumje MoxeTte ce obpaTuTn koopauHaTtopy PKCLIC , PKC3C
n PKCPKuM — MunosaHosuh HeHaay

Mob6unuu: 064/2468-006 Mejn: nexi_25@yahoo.com

POOAUTE/bMUMA je npucyctsBo TpeHuH3uma CTPOIO 3ABPAHEHO.

KoopanHaTtop PKCLIC 1 PKC3C n PKCPKuM
MunosaHoBuh HeHap
KparyjeBsay
8.10.2021.roauHe



